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e Entrevistes

Ortopedica i Traumatologia

Consuelo Garcia Blanque és metgessa, especialista en Cirurgia General i en Cirurgia
Ortopedica i Traumatologia. Va ser la primera dona en la historia de la Universitat de
Granada que va obtenir aquests titols. Ha exercit, aixi mateix, la Medecina Familiar. Els
seus estudis de doctorat es van basar en la relaci6 entre l'estres i els problemes de
salut. La Consol/Consuelo viu felicment a Barcelona des del 1979, té el nivell C de
catala i ha treballat a I'ICS fins a la jubilacio.

Els darrers anys ha estudiat a fons una malaltia que afecta exclusivament les dones:
I'endometriosi. I afegeix, somrient, “ara a les dones també se les anomena: persones
nascudes amb tuter”.
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Permeti'm sortir-me del guio: observant la postura d'un pacient en entrar a la
consulta, i la manera de seure, ja pot intuir que pateix un problema d'estres? La
tensio psiquica afecta I'esquelet huma?

Aixi és, sense cap mena de dubte. Observar com camina, I'expressié de la cara, la
mirada, la postura que manté a la cadira, com es mou, com respira i parla... Si
observem tots aquest “detalls”, tenim una informacié excel-lent sobre el motiu de la
consulta. Després fem preguntes i s’ha d’explorar, pero si: la tensié psiquica es
tradueix en tensié muscular i una tensié muscular mantinguda en el temps és evident
que, a mig o llarg termini, acaba produint lesions a I'esquelet huma.

L'endometriosi, aquesta malaltia desconeguda que afecta moltes dones, com es
defineix?

ES UNA MALALTIA SILENCIOSA, TABU, DESCONEGUDA, PERO NO ES UNA MALALTIA
RARA.

*Consisteix en: la implantacid i el creixement benigne de les cél-lules del revestiment
de la matriu (I'endometri) en altres zones del cos: ovaris, trompes de Fal-lopi,
intestins, recte, bufeta, revestiment zona pelviana, intesti, estdmac i fins i tot pulmo6 o
cervell.

*Es una malaltia estrogen-dependent que comporta el sagnat i despreniment
d’aquestes masses d’endometri en la fase de la menstruacio, normalment en les
cavitats internes del cos.

Quins son els simptomes que alerten una adolescent que pot patir endometriosi?
HEM DE PARTIR QUE LES REGLES NO SON DOLOROSES. Si una noia a I'edat de la
menarquia falta al col-legi un o dos dies al mes durant almenys tres mesos, perque té
DOLORS discapacitants, hem de comengar a pensar que possiblement té o tindra la
malaltia. [ és en aquest moment que hauriem de fer-ne un seguiment per arribar a un
diagnostic precog.



Tipus de Endo Dolors

ElFoc L'Aciddela La Daga

El Filferro de

La Tibantor
Pues

Es facil de diagnosticar i tractar?
Diagnostic:

Malauradament, no disposem d’una prova especifica per a poder fer un cribratge
estructurat que ens permeti tenir un diagnostic preco¢ com passa, per exemple, amb el
cancer de mama i de colon. Ecografia i ressonancia poden aproximar-nos al diagnostic.
El diagnostic I'’hauria de fer un equip multidisciplinari, ja que 'endometriosi pot
afectar diversos organs. De moment la historia clinica és la primera eina per a sospitar
de la malaltia i comencar a estudiar-la. I és un procés que pot durar molts anys (7 a 9)
d’excursié per diversos metges i rebre tractaments no sempre encertats.

Tractaments:

*El tractament hauria de contemplar-se de manera multidisciplinaria, segons els
organs afectats.

*Tractament de la causa: en ser una malaltia estrogen-dependent, el tractament es
planteja suprimint la produccié d’estrogens: tractaments hormonals que “enganyen”
el cos, bé simulant un embaras o bé una menopausa.



*Tractament del dolor i I'afectaci6 psicologica: el dolor pot arribar a ser tan intens que
pot produir xoc neurogenic amb perdues de coneixement i caigudes. En fases
avancades de la malaltia, la persona afectada pot plantejar-se fins i tot consumar el
suicidi.

Té algun tipus de repercussio social?

*Exclusié social: les afectades son considerades vagues, histeriques... cosa que
condiciona una afectacié psicologica que no deixa de ser un problema per a la seva
integraci6 laboral i social a una societat capitalista productiva.

*Absentisme laboral i escolar pel dolor, fet que ocasiona un alt cost economic: a
Espanya, el 2020, s’estimava el cost en 14-16.000 milions d’euros, xifra similar a la
d’altres paisos europeus. I encara més: el dolor limita I'atencid i el rendiment a I'escola
i ala feina, tot i la presencia fisica.

El 14 de marg és el Dia Mundial de I'Endometriosi.

Jo diria que el 14 de marg¢ és una data per a reflexionar sobre aquesta malaltia que
afecta entre el 10 i el 20% de les dones, tot i que tan sols el 10% son diagnosticades.
Tindriem a Catalunya una aproximacié d’entre 300.000 i 450.000 afectades, encara
que greus nomeés el 25%.

Quin compromis té Catalunya amb la malaltia, en I'ambit de salut publica i
educacio per a la salut?

Catalunya té una oportunitat, diria en aquest moment tnica, de compromis amb la
malaltia per a liderar a escala mundial un projecte: PAME (PROMOCIO DE
L’ABORDATGE MULTIDISCIPLINARI DE L’ENDOMETRIOSI), oportunitat tinica per la
coincidéncia de circumstancies favorables si es volen aprofitar, i sén:

» L’endometriosi és un problema social, no solament de les dones, va dir fa poc
Emmanuel Macron, president frances.

* El nostre Molt Honorable president Pere Aragones també va fer referencia a la
malaltia en el seu discurs d’investidura.

e La UNESCO ha escollit el PALAU MACAYA (Barcelona) com a SEU UNESCO (tinica a
Espanya entre les 120-130 que té al mén), la qual cosa representa que tot el que es faci
en aquesta seu tindra projeccié internacional.

El dia 13 de maig se celebra al Palau Macaya la Primera Jornada per a presentar el
Projecte PAME, impulsat per I'Hospital Clinic de Barcelona (Ginecologia), la
Universitat Ramon Llull (Blanquerna), i jo mateixa, mare d’una afectada.

Aquest projecte té com a objectius:

e Implementar, en 'EDUCACIO EN SALUT, TENDOMETRIOSI ja des de les escoles.



e Formar professionals en Salut i Educaci6 coneixedors de I'endometriosi.

e Crear circuits Educacié-Salut agils amb mires al diagnostic i als tractaments
precogos.

Un comen¢ament per a millorar aquesta xacra que afecta el 10-15% de la meitat de la
poblacié mundial.

o Vull pensar que aquestes xifres suposen un problema de SALUT PUBLICA a tenir en
compte. O NO?



Quan els metges descriuen les
rampes menstruals en imatges.




